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Panstwowy Fundusz
. Y . Rehabilitacji Osob
s & ﬂ- im. Agaty Orlowskiej Niepetnosprawnych

Fundacja ,,Stella” im. Agaty Orlowskiej
ul. Lubelska 36B, 21-100 Lubartow

Oglasza nabor na prowadzenie zaje¢ fizjoterapii z wykorzystaniem
kinezyterapii 1 masazu leczniczego (UGUL) w III etapie projektu ,.Dzielny
Samodzielny” w okresie od 18.09.2020r. do 31.03.2021r.

1. Laczny wymiar godzin 600, srednio 22 godziny tygodniowo.
2. Glowne zadania wykonywane na stanowisku:
- ¢wiczenia ruchowe;
- ¢wiczen z oporem 1 w odcigzeniu z wykorzystaniem kabiny i zestawu
osprzetu UGUL,;
3. Celem fizjoterapia z wykorzystaniem kinezyterapii i masazu leczniczego
(ugul) jest przywrocenie maksymalnie mozliwej sprawnosci fizycznej i komfortu
zycia beneficjenta, wykorzystujac rozne techniki rehabilitacyjne, diagnozujac 1
dopasowujac do potrzeb osoby niepelnosprawne;.
Celem stosowania techniki kinezyterapii jest:
- uaktywnienie fizyczne,
- wzmocnienie wszystkich migsni,
- zwiekszenie ruchomosci wszystkich stawow,
- wyrobienie nawyku prawidtowej postawy ciata,
-rozciggni¢cie mig¢sni przykurczonych,
- podniesienie ogolnej sprawnosci fizycznej,
- poprawa koordynacji, poprawa i zniesienie wyrobionych ztych nawykow,
- redukcja nadwagi,
- ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata,
- utrzymanie 1 wzmocnienie sity mig$niowe;.
Zadania ruchowe prowadzone przez fizjoterapeut¢ maja na celu, poza
doskonaleniem sprawnos$ci fizycznej, przelamywanie Ieku 1 oporu przed
wykonaniem trudniejszych elementéw ¢wiczen. Efektem ¢wiczeh z oporem 1 w
odcigzeniu z wykorzystaniem kabiny 1 zestawu osprzetu UGUL jest
przeciwdziatanie zanikom mig$ni 1 uzyskanie przyrostu ich sity, zapobieganie
przykurczom w stawach, zwigkszenie zakresu ruchow w stawach. Celem
korzystania z terapii tkanek za pomocg masazy jest rozluznienie nadmiernie
napietych migsni, poprawa trofiki tkankowej oraz zwigkszenie zakresu
ruchomosci w dysfunkcyjnym stawie, jak rowniez wyciszenie calego organizmu.
Wybrane techniki fizjoterapeutyczne sg stosowane w najwickszym zakresie
sposrdd  wszystkich technik fizjoterapeutycznych, gdyz sa najbardziej



akceptowane przez korzystajacych i1 dzigki temu w terapii odnosza najwigksze
efekty.

3. Wymagania niezbedne zwigzane ze stanowiskiem:

a. posiada kwalifikacje do prowadzenia zaje¢, potwierdzone dyplomami lub
certyfikatami lub zaswiadczeniami lub innym dokumentem uprawniajagcym go do
wykonania realizacji zadan oferty.

4. Wymagania dodatkowe:

a) zachowanie dobrej relacji w kontaktach z ludzmi, komunikatywnos¢;
b)zdolno$¢ przekonywania, odporno$¢ emocjonalna, a takze prezencja
wzbudzajaca zaufanie, uprzejmos¢, dyskrecja, uczciwos¢ i cierpliwos¢.

5. Wymagane dokumenty i oswiadczenia (wymagania formalne):

1. Formularz rekrutacji kandydata do realizacji formy wsparcia: FIZJOTERAPIA
Z WYKORZYSTANIEM KINEZYTERAPII 1 MASAZU LECZNICZEGO
(UGUL) w projekcie "Dzielny Samodzielny" 2018-2021;

2. Wiasnorgcznie podpisane: list motywacyjny i zyciorys (CV);

3. Kserokopia dokumentéw poswiadczajacych wyksztatcenie, otrzymane
uprawnienia, ukonczone kursy i szkolenia;

4, Kserokopie §wiadectw pracy.

"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji
zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i1 w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz wuchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych)".

6. Wymagane dokumenty aplikacyjne nalezy sktada¢ osobiscie w sekretariacie
siedziby Fundacji ,,Stella” im. Agaty ul. Lubelska 36B, 21-100 Lubartow lub
droga mailowg: fundacja@stella.com.pl, w terminie do dnia 11.09.2020r.



